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INtroduccion

Creamos este kit de herramientas para redes
sociales para ayudarlo a promover la
autoevaluacion y la prevencion del VIH en los
tres sitios web de redes sociales mas populares,
Twitter, Facebook e Instagram. Hemos incluido
consejos, recursos y cuatro graficos de muestra
que tienen el tamano adecuado para usar en sus
plataformas de redes sociales, asi como una
leyenda de muestra para usar con cada grafico.
Lo alentamos a que cree graficos adicionales
con un formato similar, personalizados segun la
estética de su organizacion, a fin de mejorar su

alcance para las pruebas y la prevencion del
VIH.



(©) Recursos y Enlaces

https://oraquick.com/how-to-use
https://es.oraquick.com/how-to-use

https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/index.
html
https://www.cdc.gov/hiv/risk/prep/index.ntml

https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/statis
tics.ntml

#Hashtags N\

#pruebadeVIH #safe@home  #gettested
#iTest #iKnow #speakoutHIV

#HIVST  #knowyourstatus #CEG



Titulares

(Alguien a quien amas tiene #VIH? Aprenda como puedes apoyarlos
a lo largo de su viaje visitando: https://cutt.ly/VIH-SIDA
#CEG #speakoutHIV

(. Conoces qué actividades pueden ponerte en riesgo de contraer el VIH? Hay
cosas que puede hacer para minimizar sus probabilidades de infectarse con el
VIH. Obtenga mas informacion en: https://cutt.ly/Riesgo
#knowyourstatus #iKnow

La #PrEP es un medicamento que se puede tomar para reducir las
probabilidades de contraer el VIH. Si participa en actividades que lo/a ponen
en riesgo y ha obtenido un resultado negativo, comuniquese con su proveedor

para obtener informacion sobre la PrEP. Busque servicios de VIH en:
https://cutt.ly/CareSites
#CEG #PreventHIV

Hacerte la prueba del VIH puede dar miedo. Sin embargo, jestamos aqui
para ayudar! Nuestras herramientas de autodiagnoéstico del VIH se puede
realizar en la comodidad de tu hogar. #ConoceTuEstado tomando la
iniciativa de hacerte la prueba en casa solicitando un kit en: (Inserta tu link
de registro de VIH ST). #VIHST #gettested
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DEJEMOS EL VIH.

Apoyar a las éQUé puedes

iMuchos factores,
personas afectadas hacer para Eomo ol Uso e
por el VIH. Aprende disminuir el e
el lenguaje riesgo de g;tj%zr‘n;:;ge: de
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el tratamiento. :

¢ Por qué conocer tu estado?
iDETENGAMOS
EL VIH!

Si estds en riesgo de
contraer el VIH,
conocer tu estado puede
{Sabias? PrEP
puede reducir

ayudarte a no
transmitirlo a otras
tus posibilidades
- personas.

s
jLa prueba del VIH es crucial para el tratamiento
inmediato y la reduccién de nuevas infecciones!
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Puede descargar nuestros graficos de muestra haciendo
clic en este enlace:
https://www.dropbox.com/sh/brz3ki9ng33sjtu/AABOM7/SSb
ETcZPDHIWsImsaea?dl=0

Facebook Yy Instagram
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https://www.dropbox.com/sh/brz5kf9ng33sjtu/AAB0M7SSbETcZPDHIWsImsaea?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/brz5kf9ng33sjtu/AAB0M7SSbETcZPDHIWsImsaea?dl=0
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DETENGAMOS DE VIH.

Apoyar a las personas
afectadas por el VIH.
Aprende el lenguaje
apropiado y fomente el
tratamiento.

éQué puedes
hacer para iMughos fatctorles, colmo el i

H tnui uso de sustancias, el sexo sin
disminuir el condones y el uso compartido

riesgo de de agujas, pueden aumentar
contraer el su riesgo de contraer el VIH!
VIH?

iDETENGAMOS
EL VIH!

¢Por qué conocer su estado?

Si estds en riesgo de
contraer el VIH, conocer
tu estado puede ayudarte

a no transmitirlo a

otras personas.

iLa prueba del VIH es crucial para el tratamiento
inmediato y la reduccién de nuevas infecclones!
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e Facebook sigue siendo la plataforma de
redes sociales mas utilizada en la
actualidad. Sin embargo, es mejor
publicar en las tres plataformas si es
posible.

e Asegurese de incluir enlaces a recursos e
informacion para que pueda dirigir a su
audiencia. Use sitios como Cutly o Bit.ly
para crear enlaces pequenos para que se
ajusten al numero de caracteres.

e | 0s mejores horarios para publicar son
los martes, miercoles y viernes entre las
9a.m.ylalp.m.Tratade no publicar
los sabados, ya que este es el dia de la

semana con el compromiso mas bajo.



