
Herramientas de
Redes Sociales para
Autodiagnóstico del

VIH



Creamos este kit de herramientas para redes
sociales para ayudarlo a promover la
autoevaluación y la prevención del VIH en los
tres sitios web de redes sociales más populares,
Twitter, Facebook e Instagram. Hemos incluido
consejos, recursos y cuatro gráficos de muestra
que tienen el tamaño adecuado para usar en sus
plataformas de redes sociales, así como una
leyenda de muestra para usar con cada gráfico.
Lo alentamos a que cree gráficos adicionales
con un formato similar, personalizados según la
estética de su organización, a fin de mejorar su
alcance para las pruebas y la prevención del
VIH.

Introducción



#Hashtags

Recursos y Enlaces

#knowyourstatus#HIVST #CEG

#gettested

#speakoutHIV

#pruebadeVIH #safe@home

https://oraquick.com/how-to-use

https://es.oraquick.com/how-to-use

https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/index.
html

https://www.cdc.gov/hiv/risk/prep/index.html

https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/statis
tics.html

#iKnow#iTest



Titulares

¿Alguien a quien amas tiene #VIH? Aprenda cómo puedes apoyarlos
a lo largo de su viaje visitando: https://cutt.ly/VIH-SIDA 

#CEG #speakoutHIV

¿Conoces qué actividades pueden ponerte en riesgo de contraer el VIH? Hay
cosas que puede hacer para minimizar sus probabilidades de infectarse con el

VIH. Obtenga más información en: https://cutt.ly/Riesgo
 #knowyourstatus #iKnow

La #PrEP es un medicamento que se puede tomar para reducir las
probabilidades de contraer el VIH. Si participa en actividades que lo/a ponen
en riesgo y ha obtenido un resultado negativo, comuníquese con su proveedor

para obtener información sobre la PrEP. Busque servicios de VIH en:
https://cutt.ly/CareSites

#CEG #PreventHIV

Hacerte la prueba del VIH puede dar miedo. Sin embargo, ¡estamos aquí
para ayudar! Nuestras herramientas de autodiagnóstico del VIH se puede

realizar en la comodidad de tu hogar. #ConoceTuEstado tomando la
iniciativa de hacerte la prueba en casa solicitando un kit en: (Inserta tu link

de registro de VIH ST). #VIHST #gettested 



Facebook y Instagram
Gráficos

Puede descargar nuestros gráficos de muestra haciendo
clic en este enlace:

https://www.dropbox.com/sh/brz5kf9ng33sjtu/AAB0M7SSb
ETcZPDHIWsImsaea?dl=0 

https://www.dropbox.com/sh/brz5kf9ng33sjtu/AAB0M7SSbETcZPDHIWsImsaea?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/brz5kf9ng33sjtu/AAB0M7SSbETcZPDHIWsImsaea?dl=0


Gráficas de Twitter



Consejos

Facebook sigue siendo la plataforma de

redes sociales más utilizada en la

actualidad. Sin embargo, es mejor

publicar en las tres plataformas si es

posible.

Asegúrese de incluir enlaces a recursos e

información para que pueda dirigir a su

audiencia. Use sitios como Cutly o Bit.ly

para crear enlaces pequeños para que se

ajusten al número de caracteres.

Los mejores horarios para publicar son

los martes, miércoles y viernes entre las

9 a. m. y la 1 p. m. Trata de no publicar

los sábados, ya que este es el día de la

semana con el compromiso más bajo.


